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これからママ・パパになる皆様へこれからママ・パパになる皆様へ

「新潟県こども家庭課委託事業2024」産科クリニック様とのコラボイベント

セミナー内容例

初めての⼦育ては、わからないことだらけ。でも、少しの準備で⼤きな安⼼につながりま
す。⾚ちゃんが⽣まれる前から始まる⼦育ての⼤切な第⼀歩を、⼀緒に学びませんか？

新しい家族の未来のために、ぜひお⼆⼈でご参加ください！

ファザーリング・ジャパンにいがた
先輩パパ

講師

主催：新潟県福祉保健部こども家庭課
委託：ファザーリング・ジャパンにいがた 
協⼒：ロイヤルハートクリニック様
   荒川レディースクリニック様
   たかき医院様

お問い合わせ�

ファザーリング・ジャパンにいがた

TEL：050-1489-4034

E-Mail：fjnmain@gmail.com

お申込みはこちら

子育てや、働き方、意識改革など次世代の為の社
会変革を通して「よい父親ではなく、笑っている
父親」を増やし、父親であることを楽しむ活動を
しています。

ファザーリング・ジャパンとは

パパス
イッチ

ここで
ON！

セミナー実績例

開催⽇程��(2025年)
2/�2(⽇)�新潟市�中央区ロイヤルハートクリニック�様
2/�9(⽇)�新潟市�⻄蒲区巻ふれあい福祉センター
2/15(⼟)�阿賀野市�⽔原公⺠館
2/22(⼟)�⻑岡市�さいわいプラザ
3/16(⽇)�⼗⽇町市�たかき医院�様
3/22(⼟)�⿂沼市�⼦育て⽀援センターぱぴぷ

詳細は裏⾯をご確認下さい

・新潟市江南区 亀田地区公民館「安産教室」 　
・新潟市中央区 関屋地区公民館 「ゆりかご学級 」 
・新潟市 アルザにいがた パパ向け講座　
・長岡市 ウィルながおかフォーラム 男性育休講座
・新潟県 父親支援普及事業 パパ向け講座　

★パートナーシップの重要性
∼「共家事」「共育児」のススメ∼

★先輩パパが語る育児の今後
∼�1�か⽉後、1�年後∼

★まわりのみんなに聞いてみよう！
準備どうしてる？



新潟市中央区 新潟市西蒲区

阿賀野市

十日町市

２⽉９⽇（⽇）
10：00�∼�11：30

２⽉１５⽇（⼟）
10：00�∼�11：30

３⽉１６⽇（⽇）
10：00�∼�11：30

長岡市

２⽉２2⽇（⼟）
10：00�∼�11：30

２⽉２⽇（⽇）
10：00�∼�11：30

定員
1 0 組

定員
2 0 組

定員
1 0 組

定員
1 0 組

定員
1 0 組

魚沼市

３⽉２２⽇（⼟）
10：00�∼�11：30

定員
1 0 組

夫が先輩パパの話を真剣に聞いていて、いい機会になったと感じました。
産後だけでなく、今からしっかりと準備する大切さを学びました。
「パパになること」について夫婦で一緒に考えるきっかけになりました。
これからしっかり話し合いたいと思います。
「パパの育児参加」の大切さを改めて実感し、感謝の気持ちを忘れないようにしようと思いました。
同時期に出産予定の方と情報交換ができ、不安が軽減されました。とても参考になる話が多かったです！
子育ての準備がしやすくなり、夫も「パパになる自覚」が少しずつ芽生えたようです。
他の夫婦と交流でき、とても楽しかったです。夫と協力して初めての子育てを楽しみたいと思います！

主催：新潟県福祉保健部こども家庭課
委託：ファザーリング・ジャパンにいがた 
協⼒：ロイヤルハートクリニック様
   荒川レディースクリニック様
   たかき医院様

お問い合わせ�

ファザーリング・ジャパンにいがた

TEL：050-1489-4034

E-Mail：fjnmain@gmail.com

お申込みはこちら

過去の参加者の声

会場：ロイヤルハートクリニック様

 新潟市中央区天神尾1丁⽬17番5号

 会場：巻ふれあい福祉センター

 新潟市⻄蒲区巻甲4363

 会場：⽔原公⺠館

阿賀野市⼭⼝町１丁⽬２-１４

 会場：たかき医院様

 ⼗⽇町市⾺場丙１５５０−１

開催⽇程 � ( 2 0 2 5 年 )

 会場：さいわいプラザ

(中央公⺠館３B教室)�⻑岡市幸町2丁⽬1-1

 会場：⼦育て⽀援センターぱぴぷ

 ⿂沼市⼩出島900番地4

追加開催
決定


